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Édito de madame la préfète du Val-de-Marne

Mesdames, Messieurs,

Face à la crise sanitaire et sociale, de nombreuses associations et citoyens val-de-marnais
ont su se mobiliser. Ces engagements, qu’ils soient associatifs ou à travers des dispositifs
comme le service civique, ont en commun de contribuer à une société plus juste et
solidaire.

Le Gouvernement souhaite honorer ces citoyens et les engagements remarquables qu’ils
portent.

Ces engagements se concrétisent par l’accomplissement d’un projet ou d’une mission,
dans un but d’intérêt général. Ils traduisent dans des actes la cohésion sociale et portent
les valeurs républicaines de liberté, d’égalité et de fraternité.

Aussi, ai-je souhaité célébrer ces engagements citoyens et l’exemplarité qu’ils reflètent.

Partager ces parcours et ces actions citoyennes dans la vie de la cité ne peut que
bénéficier au plus grand nombre et susciter d’autres vocations.

Sophie Thibault

Prodiges de la République

Le dispositif « Prodiges de la République » tend à valoriser les jeunes de moins de 30 ans qui se
distinguent par leur engagement citoyen. Sur une plateforme internet, chacun pouvait proposer
le nom d’une personne de moins de 30 ans investie au service d’une cause ou de personnes
et/ou réalisant des actions citoyennes remarquables.

Le jury du Val-de-Marne, présidé par le Préfet délégué pour l’égalité des chances a sélectionné
trois Prodiges de la République départementaux.



SON 
PORTRAIT

JUDITH
PINON PALLIERE

17 ANS
Bénévole à la

Croix-Rouge française

Lycéenne en classe de terminale, Judith projette d’intégrer une Licence
d’histoire et géographie pour devenir professeure dans l’enseignement
secondaire.

Issue d’une famille qui valorise l’aide à la personne et l’engagement
citoyen, elle est engagée chez les « Scouts et Guides de France » depuis
l’âge de 6 ans. A partir de ses 17 ans, elle devient animatrice et elle
participe à l’organisation d’un projet humanitaire.

Lors du premier confinement, les Scouts et Guides de France ont relayé
les besoins d’aide de la « Croix-Rouge ». Judith a alors saisi cette occasion
pour s’engager en tant que bénévole dans cette association d’aide
humanitaire. Elle a ainsi pu réaliser des actions d’aide alimentaire en
faveur de familles de réfugiés logées à l’hôtel.

Elle décrit la Croix-Rouge comme une véritable association d’aide à la
personne, puisque celle-ci bénéficie d’une structure solide et de fonds
conséquents, ce qui la distingue de la plupart des autres associations.
Intervenir au sein de cette association, c’est s’engager pour des actions
solidaires.

En dehors de la Croix-Rouge, elle prolonge ses actions solidaires au sein
de l’association « le Petit Café », qui distribue des repas à la paroisse Saint
Ambroise du XIème arrondissement, tous les lundis matins à 7h avant de
se rendre en cours. Elle vient également en aide à des élèves par des
heures d’aide aux devoirs à des élèves de sixième au collège.

Elle salue la dynamique actuelle en faveur de l’égalité des chances,
prenant en exemple des infrastructures comme les « Maisons des jeunes
et de la culture », mais aussi des associations comme « Dom’Asil » qui
concerne l’assistance aux personnes réfugiées en France.



SON 
PORTRAIT

SAFAE
BELLAHCEN

19 ANS
Bénévole à l’AFM-TELETHON

& association 
Meilleur avenir et Rendez-vous utile

Étudiante en BTS de communication, Safae effectue déjà des stages en
agence de communication. Elle est actuellement en immersion
professionnelle à l’Office municipal de la culture à Maisons-Alfort. Elle y
organise une fête de quartier. Cet évènement de cohésion sociale où
sont concentrés des jeux collectifs, des ateliers de musique, de chants et
des barbecues se coconstruit avec l’aide d’associations locales.

Son parcours associatif a commencé dans une structure
locale : « Meilleur Avenir » à Saint-Maurice, qui favorise la cohésion
sociale entre voisins. Les activités organisées sont diverses : préparation
de décorations avec dessins à l’occasion des fêtes de Noël et de Pâques,
ateliers recyclage où les enfants sont récompensés par des cadeaux.
Après avoir elle-même été bénéficiaire dès son plus jeune âge, elle y est
devenue animatrice à l’âge de 15 ans.

Au même âge, elle a intégré l’« AFM-Téléthon » qui organise des grands
repas annuels à Saint-Maurice, grâce à la location de bâtiments de la
mairie. Elle y tient alors un stand qui vend des billets de tombola ainsi
que des objets divers et variés.

Depuis un an, Safae a intégré l’association « Rendez-vous utile » à
Maisons-Alfort. Celle-ci organise des collectes et des distributions
alimentaires une fois par mois, pour des familles défavorisées au
préalable inscrites à cette structure d’aide à la personne.

La diversité de son engagement est dû à son caractère altruiste,
dynamique où l’aide à la personne est un véritable plaisir au service de la
solidarité citoyenne.



SON 
PORTRAIT

ÉLOÏSE
BROSSARD

20 ANS

Éloïse est étudiante à l’Institut de Formation en Soins Infirmiers, à
l’Hôpital Henri Mondor de Créteil. Après l’obtention d’un Bac ST2S, elle
effectue un Service Civique chez les pompiers de Paris, durant dix mois.

Cette expérience l’a amené cette année à devenir réserviste à la Brigade
des Sapeurs-Pompiers de Paris pour une durée de 5 ans en tant que 1ère
Classe, en parallèle de ses études.

Son parcours associatif a commencé dès ses dix ans, en janvier 2011, au
sein de la Protection Civile 94 en tant que secouriste bénévole. Cet
engagement a permis à Éloïse d’acquérir des diplômes de secourisme en
2011 et 2017. Cette expérience fût enrichissante en lui permettant une
prise de confiance et une conscience de la vie collective.

Après avoir été secouriste de 2011 à 2018, Éloïse elle est devenue
responsable de la communication pour l’association. Elle a tenu ce
même rôle au sein de sa nouvelle association Croix Blanche 94 Nord,
fondée avec ses parents en 2011. Au sein de cette dernière, elle est aussi
directrice adjointe des opérations de secours.

Éloïse s’engage pour de sa génération. Grâce à ses publications sur les
réseaux sociaux, elle en a profité pour aider des jeunes curieux,
cherchant à s’orienter dans les métiers de premiers secours ou de l’aide à
la personne. A cette occasion, elle a insisté sur la capacité d’ouverture
de ses structures ouvertes à toutes les situations.

Réserviste Sapeurs-Pompiers 
de Paris & secouriste 

bénévole protection civile



Cadets de la République de la police nationale

Les Cadets de la République de la police nationale permettent à des jeunes quel
que soit leur niveau de diplôme d’effectuer leurs premiers pas au sein de la police
nationale. Cette formation, née d’un partenariat pour l’égalité des chances noué
entre la police et l’Éducation nationale, se déroule en alternance sur un an
rémunéré, permettant d’accéder au poste d’Adjoint de sécurité et au concours de
Gardien de la paix. Elle est une chance pour tous les jeunes de 18 à 30 ans de
pouvoir passer ce concours sans minimum de diplômes.

Pour être candidat à l’épreuve d’admission, il faut :
• être de nationalité française
• avoir entre 18 et 30 ans
• être de bonne moralité
• être recensé et avoir accompli la Journée Défense et Citoyenneté

→ 1 formation de 12 mois : remise à niveau théorique, formation
professionnelle et stages

→ 1 mission prioritaire une fois le concours réussi : renforcer l’action des forces
de l’ordre en aidant à la protection des personnes et des biens



Service Civique 

#LePouvoirDetreUtile

Le Service Civique s'adresse aux jeunes de 16 à 25 ans, jusqu'à 30 ans pour les jeunes
en situation de handicap.

Indemnisé 580 euros par mois, il permet de s'engager sans condition de diplôme
dans une mission d'intérêt général au sein d'une association, d'un établissement
public, d'une collectivité...

En France ou à l'étranger et dans 9 domaines d'action : solidarité, environnement,
sport, culture, éducation, santé, intervention d'urgence, mémoire et citoyenneté,
aide humanitaire.

→ Pour trouver sa mission : https://www.service-civique.gouv.fr/missions/

Etre volontaire signifie être accompagné…

→ une phase de préparation et d'accompagnement à sa réalisation

→ une formation civique et citoyenne et un appui à la réflexion sur votre projet
d'avenir

→ une formation aux Premiers Secours (brevet PSC1)

→ une carte de Service Civique : justifier le statut, bénéficier de certains avantages
pendant la mission

→ des aides spécifiques : aide au logement, allocation aux adultes handicapés,
couverture par la sécurité sociale



SON 
PORTRAIT

MARINE
PILET

22 ANS

Bénévole à la
Croix-Rouge française

En Master de communication, Marine est en alternance au sein d’une
entreprise. A ce titre, elle contribue à financer des associations d’aide aux
personnes en situation de handicap.

Avec une amie, Marine a lancé sa propre agence de communication
« Tout le Monde en cause », spécialisée dans la prestation de services en
direction d’associations.

Marine agit pour la Croix-Rouge depuis ses dix-huit ans, où elle est
bénévole. Elle réalise par exemple des distributions alimentaires. Son
activité principale est la communication générale de l’association.

Marine a concouru à la création de flyers et d’affiches pour une
campagne humanitaire au Togo et créé un site internet « Parcours Croix-
Rouge ». Elle contribue également à la campagne pour l’inclusion
numérique qui a pour finalité de lutter contre l’exclusion des personnes
les plus éloignées des outils numériques.

A l’âge de 19 ans, dans le cadre d’un Service Civique de trois mois au sein
de la Croix-Rouge, elle a contribué à la campagne « Cadets de la Sécurité
Civile » afin de former des élèves de 4ème et de 3ème aux gestes de
premier secours.

Son investissement au sein de la Croix-Rouge est déterminé par des
valeurs apolitiques, humanistes et altruistes ; des valeurs qui permettent
de contribuer à l’égalité des chances, afin que tous les citoyens aient les
mêmes chances d’insertion professionnelle et sociale au sein de la
société.



Projet « Jeux m’engage 2024 » du CDOS – Comité 
départemental olympique et sportif

Dans la perspective des Jeux Olympiques de 2024, le CDOS 94 s’investit sur le
territoire en faveur de l’insertion des jeunes et du respect des valeurs sportives,
humaines, et citoyennes.

Le projet « Jeux m’engage 2024 » consiste à développer l’esprit du bénévolat dans
les associations sportives du Val-de-Marne en s’appuyant sur le dispositif du service
civique.

Objectif - Renforcer les liens entre le CDOS 94, les comités 
départementaux et les associations sportives
- Accompagner les jeunes vers la professionnalisation, avec une 
priorité sur ceux issus des QPV
- Participer au développement de la démarche « Génération 
2024 »

Méthode - Intermédiation et aide du CDOS 94 dans les démarches 
administratives
- Dynamisation des clubs du Val-de-Marne par les volontaires du 
Service Civique

Contenu - Formations sur les gestes de premiers secours (PSC1), la laïcité 
et les valeurs de l’olympisme
- Ateliers de développement des compétences (anglais, accueil 
grand public, immersion en entreprise)



SON 
PORTRAIT

Manon réalise un service civique au sein de l'Association Sportive Créteil
Basket par le biais du Comité Départemental Olympique et Sportif 94.

Après s’est engagée dans le club de l’Association Sportive Créteil Basket,
elle a décidé de réaliser un service civique car elle souhaitait officialiser
ses missions. Cela lui a permis également d’approfondir son projet
professionnel mais aussi personnel : Manon souhaite devenir
kinésithérapeute du sport, et elle prévoit de se former dans plusieurs
domaines afin d’être bénévole aux Jeux olympiques et paralympiques de
2024.

Au cours de son service civique, et par le biais du CDOS 94, elle a réalisé
plusieurs formations : premiers secours, accueil, anglais, civisme et
citoyenneté. Elle a participé à de nombreux événements comme la
semaine olympique et paralympique, et la journée du Val-de-Marne.

Au sein de son club, ses activités étaient, en plus d’assurer le poste de
coach adjointe, de gérer les réseaux sociaux, organiser les matchs et
différents évènements.

Pour Manon, les missions exercées dans le cadre de son service civique
ont été très enrichissantes et les acquis lui serviront très certainement
dans l'avenir. Elles lui ont permis de développer de nouvelles qualités, de
rencontrer des personnalités, de découvrir et de se former dans
plusieurs domaines.



SON 
PORTRAIT

Après avoir obtenu une licence de droit, Baptiste s’est orienté vers le
management du sport. Actuellement en master, il s’est spécialisé dans le
domaine de l’évènementiel.

Son parcours lui a permis d’appréhender à la fois le monde du domaine
privé, le secteur public notamment à travers un stage au service des
sports de la Mairie du Havre, mais également le domaine associatif.

En effet, si Baptiste connaissait déjà le dispositif du « Service civique », il
a franchi le pas en Master 1 en intégrant le CDOS 94.

Il a décidé de s’engager via un service civique pour acquérir de nouvelles
connaissances, devenues compétences par la pratique. Cela lui a permis
de se professionnaliser.

Le choix du CDOS 94 répondait aux attentes de Baptiste : avoir un cadre
et bénéficier d’un accompagnement professionnel, le CDOS 94 a su
apporter un appui nécessaire afin de lui permettre d’appréhender d’une
manière sereine le monde du travail. Un contrat de professionnalisation
pour l’année prochaine lui a été proposé afin de compléter sa formation.


